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Fudzi Camp 2020

Biedriba "Fudzi sporta
klubs"

09.07. - 17.07.

diennakts

7 - 22 gadi

SmilSu iela 3, Saulkrasti

Veronika Stolarova
29467797
verol2@inbox.lv

Katra diena sakas ar rita rosmi, bet dienas gaita ir planoti vél 1 karaté trenins un 1 spéles
trenin$. Ja laikapstakli ir labvéligi, rita rosme un trenini notiek ara — pie jaras, meza vai
stadiona. Lietusgadijuma rita rosme un trenini notiek sporta zalé. Vienu dienu nometnes
dalibniekiem tiks organizéts liels piepiSamais batuts. Brivaja laika dalibniekiem ir
planotas dazadas sporta spéles, pieméram, futbols, volejbols, novuss, florbols utt., ka art
iespéjas piedalities ZiméSanas, saceréjumu rakstiSanas, stafeSu, SauSanas un citos
konkursos.

162.00 EUR

Bérnu sporta nometne
"Jdrmala 2020"

Sporta biedriba
"Bolderajas karaté
klubs"

12.07. - 19.07.

diennakts

7 - 18 gadi

Aizputes iela 1A, Jirmala

Andrejs Vinokurovs
26875327
sports_83@inbox.lv

Nometnes programma ietver:

Karaté un VFS trenini 2 reizes diena, sporta spéles (futbols, basketbols, volejbols, galda
teniss, novuss, Sahs, dambrete, darts un citi), teorétiskas karaté nodarbibas, atputa pie
juras, peldéSana, I&cieni uz batuta, karaté video materiala un jaunako filmu skatiSana
videozalé un citas interesantas spéles un uzdevumi.

Nometnes riciba ir 2 sporta zales (pirma karaté treniniem, nokomplektéta ar tatami, otra -
sporta spélém un batutam), stadions ar sporta laukumu un $kérs|u joslu, Lielupes
pludmales teritorija.

168.00 EUR

JaunieSu nometne
"BUT" - Ticibas spéks

Biedriba "JauniesSu
kustiba "BOT™"

19.07. - 24.07.

diennakts

13 - 18 gadi

Atpatas komplekss
"Braveri", Siguldas novads

Agnese Krimina-Krama
28630165
agnese.krumina.kruma@gma
il.com
nometnebut@gmail.com

Nometnes organizéSanas mérkis ir stiprinat garigas vértibas, veicinat jaunieSu personibas
izaugsmi un savas identitates apzinasanos caur vienojoS§am un uz sadarbibu centrétam
aktivitatém, ka arT vérst jaunieSu skatijumu uz briva laika aktivitaSu izvéli un to ietekmi
nakotnes perspektiva.

Nometnes ietvaros tiks rikotas lekcijas un diskusijas par tadam téemam ka: kas ir ticiba;
spéjas un talanti; dzives izaicinajumi; vértibas; ka pavairot ticibu un pastavet taja.
Neizpaliks arT: aizraujoSas aktivitates un lielas teritorijas spéles; sporta turniri; nakts
spéles; rado$as darbnicas; vértigas lektoru uzrunas par dzivé batisko; spéciga pieligsme
un slavésana.

Pieteikties aizpildot pieteikuma anketu: ej.uz/but20

120.00 EUR

Pérlite

Nodibinajums "Fonds-
lespéja"

19.07. - 25.07.

diennakts

13 - 17 gadi

"Gancauskas", Ligatnes
novads

Darja Kuznecova
29481471
children@goodnews.lv

Nometnes legenda:

Nometnes dalibnieki nok|ds tuva nakotné, kad Maksligais intelekts sagraba varu par
cilvékiem. Tomeér tika atrasti tie, kas izaicinaja vinu! Vai tas bis veiksmigs méginajums?
Vai ir iesp&jams atjaunot sakotnéjus cilvéka iestatijumus? Nometnes dalibniekiem bis
iespéja klat par 8T stasta dalu un atbildét uz sev svarigajiem jautdjumiem grupu diskusijas.
Diskusiju téemas:

1. PasSnovértéjums.

2. Mani dzives principi.

3. Viruss “SIN”.

4. Kad cilveki ir lieli, bet Dievs — mazs.

5. Domu briviba un vardu spéks.

Planotas aktivitates: rado$as darbnicas, diskusijas, sports: futbols, basketbols, kapSana pa
maksligo sienu, batuts, pargajiens nometnes apkartng, izjades ar zirgiem, tematiskie
vakari.

Nometnes mérki:

1. Dot pusaudZiem iespéju aktivi atplsties arpus pilsétas.

2. Palidzet pusaudziem lietderigi un kvalitativi pavadit brivo laiku: attistities emocionali,
intelektuali, radosi, fiziski un sociali.

3. Paaugstinat un attistit Latvijas sabiedribas morales normas (nometnes programma ir
balstita uz kristigadjam vértibam).

160.00 EUR




Atraktivi rado$a piedzivojumu nometne ar lielu mazikas piedevu.

Programma Sogad detektivs Kalmess dosies ekspedicija okeana dzilés. Caur rado$am
aktivitatém, slepenam sarunam, dziesmam, dejam un nakts izsekosanam, tiks
noskaidrots, kurs izraisija divainibas okeana dzelmé. IzmekléSana notiks sportojot, dejojot,

Detektivs Kalmess Biedriba "lzglitibas )  |kalmes iela 7. Kalmes Elna Lise dziedot, darinot instrumentus, pétot dabu pa dienu un nakti, ka arT vienkarsi atpasoties.
- 19.07. - 25.07. | diennakts 9 - 15 gadi ] ' ' 29104093 Nometnes nosléguma muzikala uzveduma filmésana “Ekspedicija okeana”. Vél nebijusi 140.00 EUR
2020 laboratorija’ Olaines novads : . P, - - R - o R i
luse.elina@gmail.com situacija, detektivam jadodas ekspedicija okeana dzilés, kur uzdarbojas astonkajis ar
saviem sabiedrotajiem, bet vai pie visam nekartibam bas vainigs tikai vins....? To, caur
deju, dziesmam, maziku un sporta aktivitatém centisies noskaidrot pats detektivs
Kalmess.
Nometnes programma:
= Pirmdien tiks iepaziti Rigas mezi un to noslépumi;
Inese Grandane Otrdien tiks iepazita militaras aviacijas vésture Riga;
Celojums Riga Biedriba "Cita Riga" 20.07. - 24.07. dienas 6 - 14 gadi |Baznicas iela 5, Riga 26143120 e - - o 70.00 EUR
inese@citariga.lv Tresd|e'n t|k§ |epazﬂe_1§ Rigas sal_asZ Pussala_s qn dambiji;
Ceturtdien tiks iepaziti slavenu ridzinieku stasti;
Piektdien tiks iepaziti ievérojamu Rigas namu noslépumi.
Nometnes meérki -
- Attistit parliecinatus un radoSus spélétajus, vienlaicigi iemacot svarigas socialas
prasmes, pieméram, sportiskumu un cienu, lTdzas veseligai attieksmei pret treniniem un
- o spéli.
Biedriba "Sporta klubs . ) - . . Dainis Tasins - FI)\lometne nodro$inas bérniem un jaunieSiem iespéju lietderigi pavadit brivo laiku, ka art
Star camp “Amber™ 20.07.-24.07. | diennakts 9 - 14 gadi |Zvejnieku iela 7, Roja 28390.777 veicinas integracijas procesu apvienojot dazadu socialo grupu parstavjus. 90.00 EUR
futs@inbox.lv Programma tiek Tstenota ar mérki uzlabot katra spélétaja izaugsmi. Programma tiek
nodro$inata, izmantojot profesionalu trené$anas sistému, vecumam atbilsto$as tehniskas
un fiziologiskas programmas, labakas ierices un plasu atbalsta programmu gan treninu
laukuma, gan arpus ta.
Nometné dalibnieki iegas —
« aktivi pavaditu brivo laiku ar draugiem arpus majas, pie dabas (sports, skritulslidas, viena
stunda slidoSanas apmacibu ledus hallé un piedzivojumu trasite meza ar saviem
brinumiem);
* iespéju izzinat un pieskarties Indijas kultdrai (Indijas deja, mazika, mazikas instrumenti,
térpi. lespéju paméginat gan spélét vairakus indija plasi pazistamus mazikas instrumentus
o - " I o ) - Marite Smaukstele gan apgérbt indiesu sari térpu);
Aktivi, radosi Latvijas - |Nodibinajums "Bérnu 20.07. - 25.07. dienas 7 - 12 gadi Skolas iela 6, Balozi, 29108336 « katru dienu interesantas tik§anas ar personibam, kuras arf vadis bérniem izzino$as, 100.00 EUR

Indijas sajatas

fonds "Attistiba™

Kekavas pagasts

fondsattistiba@gmail.com

daudzpusigas, radoS$as nodarbibas (par deju térpiem, uzturu, zimésanu, maziku);

« zinaSanas, kas ir meditacija un, kas ir galvenais meditacijas sakuma, macisies stradat
klusuma sézot it ka jogu ala;

* iesp&ju spélét etides un teatri uz skritulslidam;

« informaciju, kas ir veseligs uzturs un veseligs dzives veids;

* pusdienas veseligu veganisku édienu;

* braucienu ar Balozu bantti un paraugdemonstréjumus dejai uz skritulslidam.




Piedzivojumu nometne
"ideja - 2020"

Biedriba "JaunieSu
centrs I-deja"

25.07. - 02.08.

diennakts

7 - 19 gadi

Zemgales vidusskola,
Slampes pagasts, Tukuma
novads

Edmunds Veizans
29262327
edmunds@dejuskola.lv

Nometnes vértiba ir iesp&ja bérniem brivi justies tadiem kadi vini ir, neliekot tos “stereotipu
rami$os”, bet veicinot bérnos personibas rado$o pasizpausmi. Visi nometnes audzinataji ir
pieredzéjusi pedagogi un daudzi no tiem - kadreizéjie idejas nometnu audzékni, kas ir
viena no veiksmes atslégam.

Nometnes filozofija - dodam bérniem "makskeri", nevis "zivi
risinatu dazadas sadziviskas lietas un situacijas pasi.
Nometné dalibniekus sagaida tradicionala i-dejas programma:

« praktiskas, radosas darbnicas lieliem un maziem, puikam un meiteném, ka pieméram:
kanvas, ziepes, rotaslietas, lGpukrasas meiteném, bet zéniem: krokodila dendija
telefons,... u.tml.

« deju darbnicas, hip-hop, breakdance, machine dance nodarbibas

« citu netradicionalo makslu veidi, DJ'ing, MC'ings, pargérb$anas Sovi

» olu kaujas, Gdens kaujas, netradicionalas sportu spéles, slapjais futbols

» Sausmiga Nakts trasite, sajdtu trase,

» draudzésanas ar “Slepenajiem” , Lasvegasas vakars

* Nometné NAYV televizora un NAV datora!

, lai audzinataju vadiba

239.00 EUR
ridziniekiem

260.00 EUR
dalibniekiem
no citam
pasvaldibam

Zabaku nometne

Biedriba "Ara dzives
apmacibu centrs
"Pelékais Vilks™

26.07. - 01.08.

diennakts

13 - 18 gadi

Priezkalni, Padures pagasts,

Kuldigas novads

Vita Karule
29289565
pelekaisvilks@gmail.com

Nometnes filozofija: Labi zabaki ir labakais sabiedrotais dzivei arpus telpas, meza, plava,
uz akmenaina vai smil$aina cela, pargajiena, pétniecibas gajiena, lietaina laika, nometné...
Cik labi bs tavi zabaki, tik labi tu jutisies un tik atri varési sasniegt savus iecerétos
mérkus! Bet, lai zabaki kalpotu ka pienakas - tie ir jaiestaiga, tiem jadod sava pieredze. To
varétu attiecinat art uz cilvéku!

Misu mérkis - izejot cauri vienai nedélai nometnes dzives, dot iespéju taviem "zabakiem"
un tev paSam iegut savu ara dzives pieredzi, kas tevi pilnveidotu, stiprinatu, piemérotu,
veidotu...

Nometnes mérkis ir sniegt tas dalibniekiem iesp&ju uzzinat, kas ir praktiska ara dzive,
apgit visdazadakas ara dzives iemanas, piedaloties daudzveidigas aizraujo$as aktivitatés,
mactties parvarét gritibas, klat patstavigakiem un stradat komanda, lai nometnes laika
spétu sasniegt dazadus izvirzitos mérkus.

Parasti nometnei ir kada legenda jeb notikums, kas ierauj nometnes dalibnieku
piedzivojuma, kura laika var gan ko jaunu iemacities, gan izméginat, gan spélét spéles,
risinat uzdevumus.

190.00 EUR

Zinam. Peldam. Drosi.

Biedriba "Peldét drosi"

27.07. - 31.07.

dienas

8 - 12 gadi

Grostonas iela 6B, Riga

Gustavs Zalitis
26886804
drosi@peldet.lv

Nometnes mérkis: kvalitativi un daudzpusigi organizét bérnu atpatu. lesaistit bérnus un
jaunieSus dazadas sportiskas aktivitatés, attistit un pilnveidot peldétprasmi un interesi par
veseligu dzivesveidu, droSas atpitas pamatiem pie Gdens. Praktiskas nodarbibas veicinat
bérnu izpratni par arkartéjam situacijam tdenr, ka rikoties nejausi iekritot GdenT, cik viegli
vai griti ir kadam palidzet izk|at krasta.

Nometnes ietvaros bérni:

- uzlabos peldétprasmi — dzivibu saglab&josu prasmi, Katru dienu programma ieklauta
peldéSanas nodarbiba, kuras laika bérni veiks vispar attistoSos vingrindjumus peldét
prasmiju uzlaboSanai ar vai bez specializéta inventara. Nodarbibas vadis sertificéti
peldéSanas treneri;

- sertificéta glabéja vadiba dalibnieki apgls dro$as atpltas pie Gdens pamatprincipus —
gan ar tematisku macibu filmu palidzibu, gan veicot praktiskus vingrindjumus peldbaseina;
- iepazis visparattistoSus fiziskos vingrinajumus;

- iepazis dazadus sporta veidus.

Pieteikties: https://peldet.lv/peldesanas-nometne-berniem-pieteiksanas/

110.00 EUR

AKTIVISTS Citadele
2020

Biedriba "Aktivists"

27.07. - 31.07.

dienas

6 - 14 gadi

Miera iela 36, Riga

Jurijs Zunde-Zakevi¢s
27228181
info@aktivists.lv

FINANSU PRATIBAS NODARBIBAS BANKA CITADELE;
RADOSA DARBNICA;

KUSTIBU ROTALAS;

ZIMEJUMU KONKURSS;

KORIGEJOSA VINGROSANA;

SPORTA NODARBIBAS;

GALDA SPELU SACENSIBAS;

EKSKURSIJAS;

KOMANDAS SALIEDESANAS UN KOMANDAS GARA STIPRINASANAS SPELES;
TALANTU S0VS;

UN DAUDZ KAS CITS.

100.00 EUR




Zemes skolas
piedzivojums

Biedriba "Fylfot
Ubuntu”

27.07. - 07.08.

dienas

7 - 13 gadi

BiSumuizZas parks, Bauskas
iela 147/2, Riga

Baiba 26624221
Evita 29495507
zemesskola@gmail.com

Nometnes aktivitates notiks briva daba, lidzsvarojot aktivu darbo$anos un maci$anos par
to, kas apkart novérojams, apgustot prasmes, kas pielietojamas izdzivo$anai daba un ka
rapigi izturéties pret apkartéjo vidi.

Nometné bérni macisies:

- atpazit augus daba, uzzinat par indigiem un @damiem augiem, vakt téjas, sagatavot savu
stadu podina;

- atpazit putnu dziesmas, tas spét ari noteikt daba;

- atpazit kukainus, kas dzivo parka;

- izzinat, kadas unikalas Tpasibas piemit dzivniekiem;

- lietot kompasu, iet péc azimuta, orientéties karté, noteikt augstummetrus;

- iekurinat ugunskuru un droS$i to nodzést, lai nekaitétu dabai

- rado8as darbnicas izgatavot priekSmetus, kas batu noderigi izdzivoSanai daba - izgrebt
savu karoti, uztaisit loku un trenéties trapit merki.

Sporta nodarbibas bérni trenés izveicibu un stiprinas parliecibu par saviem spékiem,
piedaloties komandas spélés un darbojoties zemaja virvju trasé, ka art paSiem macitties,
ka siet mezglus.

Nometnes mérkis ir atraut bérnus no ekraniem un aicinat iepazit un iemilét dabu,
apzinaties savus spékus. Daba norlida raksturu, lidzsvaro domas un kustibas.

220.00 EUR

Bérnu vasaras
nometne "Intelekts"

Biedriba "Gimnazija
Maksima"

27.07. - 09.08.

diennakts

7 - 16 gadi

"Silmaci", Launkalnes
pagasts, Smiltenes novads

llva Indriksone
29590875
ilvaindriksone@gmail.com

Nometné sagaida: rado$as darbnicas; tematiskas dienas; dazadas sportiskas aktivitates;
smiekligas un tradicionalas stafetes; pludmales volejbols; dejoSana; sarunas pie lield
ugunskura; olimpiska diena; kino vakars; dazadas spéles; vakara pasakumi; orientéSanas
spéle pa "Silmaciem"; peldéSanas ezera, vizina$anas ar laivam, tdens velosipédiem.
Pieteikties aizpildot anketu: https://ej.uz/intelekts2020

420.00 EUR

Kustibu lauka radosa
un sporta dienas
nometne

Nodibinajums
"Kustibu lauks"

27.07. - 31.07.

dienas

6 - 15 gadi

Burtnieku iela 34, Riga

Andris Rupais
29454455
andris@kustibulauks.lv

Sporta nometnes programma bérniem 7 - 12 gadi:

- Vispusigas sporta nodarbibas telpas un arpus telpam (visparéjas fiziskas sagatavotibas
vingrinajumi, sacensibas pa stacijam, veiklibas un jautribas stafetes, fotoorientésanas,
dazadu sporta sp&lu miniturniri);

- Pargajiens uz mezu ar tirisma un orientéSanas elementiem;

- Aktiva briva laika pavadiSana - galda teniss, novuss, galda spéles u.c.

Sporta nometnes programma jaunieSiem 12 - 15 gadi:

- Spéka un izturibas trenini ar paaugstinatas intensitates slodzém telpas, arpus telpam un
briva daba (visparéjas fiziskas sagatavotibas vingrinajumi ar crossfit elementiem,
uzdevumi pa stacijam u.c.);

- Dazadu sporta spé|u tehnikas apguve un pilnveide, sporta spé&lu mini turnri;

- Radosas, interaktivas un robotikas nodarbibas;

- Aktiva briva laika pavadi$ana - galda teniss, novuss, galda spéles u.c.

Rado$as nometnes programma bérniem 6 - 12 gadi:

Piedavasim dazadas rado$as darbnicas:

- Glezno$anas

- Radosas - apgleznosana, veido$ana, radisana;

- Mazikas

- Sporta nodarbibas

Pieteikties: http://www.kustibulauks.Iv/lv#services

120.00 EUR




Nometne bérniem un jaunieSiem, kuri vélas iemacities spélét handbolu vai arT pilnveidot
un nostiprinat jau apgatas prasmes un iemanas, attistot savas spéjas vispusigaja fiziskaja
sagatavotiba.

Nometnes programma:

- pilnvértigas un mérktiecigas treninu nodarbibas kvalificétu un pieredzéjusu treneru

vadiba vispusigas fiziskas sagatavotibas attistiS8anai un handbola pamatprasmju apguvei ?Tz;gglign’f
. ~ un pilnveidei
Handbola nometne Biedriba "Latvija_s" . | 02.08.-08.08. | diennakts 8-17 gadi AIejgs iela 4, Kocéni, S;fggg?ne - cita_s qurta aktivitéfes - deji.édas tradicionalas un netradicionalas sporta spéles briva 269.00 EUR
Handbola federacija Valmieras novads : . daba, mini sporta spélu turniri U
gitaperkone@inbox.lv - orientéSanas telpa un daba ar izglitojoSiem uzdevumiem komandas dallbmle_klem
- radoSo spéju attistoSas nodarbibas dalibnieku personibas izaugsmei un atpatai no nf’ C't"fmj
fiziskas slodzes pasvaldibam
- komandu sadarbibas spéles un uzdevumi, dzives un socialo prasmju attistiSanai
- veseliga dzivesveida izglitojoSas interaktivas nodarbibas
- nakts trasite ar uzdevumiem
- kino vakars - filma ar uzdevumu kritiskas domasanas attistisanai
Sporta nometnes programma bérniem 7 - 12 gadi:
- Vispusigas sporta nodarbibas telpas un arpus telpam (visparéjas fiziskas sagatavotibas
vingrinajumi, sacensibas pa stacijam, veiklibas un jautribas stafetes, fotoorienté$anas,
dazadu sporta sp&lu miniturniri);
- Pargajiens uz mezu ar tirisma un orientéSanas elementiem;
- Aktiva briva laika pavadiSana - galda teniss, novuss, galda spéles u.c.
Sporta nometnes programma jaunieSiem 12 - 15 gadi:
- Spéka un izturibas trenini ar paaugstinatas intensitates slodzém telpas, arpus telpam un
Kustibu lauka radosa Nodibinjums Andris Rupais Szgzvii:)?\pgllzgirigﬁns SZCIS)I-(aS sagatavotibas vingrinajumi ar crossfit elementiem,
un sporta dienas M . N 03.08. - 07.08. dienas 6 - 15 gadi (Burtnieku iela 34, Riga 29454455 = SN . . _ - _ 120.00 EUR
nometne Kustibu lauks andris@kustibulauks.lv - Daza(jt_] spoﬂa sp_e!L_J tehnikas apguve un p_llnvt.a|de, sporta sp&lu mini turniri;
- Radosas, interaktivas un robotikas nodarbibas;
- Aktiva briva laika pavadi$ana - galda teniss, novuss, galda spéles u.c.
Rado$as nometnes programma bérniem 6 - 12 gadi:
Piedavasim dazadas rado$as darbnicas:
- Glezno$anas
- Radosas - apglezno$ana, veido$ana, radisana;
- Mazikas
- Sporta nodarbibas
Pieteikties: http://www.kustibulauks.Iv/lv#services
STir oti aizraujo$a un izzino$a vasaras nometne bérniem, kura dienas GALVENAIS
UZDEVUMS ir piedalities eksperimenta procesa. Viens no galvenajiem nosacijumiem
nometnés ir tas, ka nometnes dalibnieks iesaistas procesa. Nometnes pedagogi ir, lai:
Iveta Stalberga IEDROSINATU, MOTIVETU, ATBALSTITU un NODROSINATU DROSU VIDI un MEKLETU
Olafa eksperimentu e R i . . _ 26040844 INDIVIDUALU PIEEJU katram nometnes dalibniekam.
Iaboratorijg! Biedriba "LIdomas 03.08. - 14.08. dienas 6-11gadi |ADeglavaiela 1, Riga lidomas.nometnes@gmail.co |Nometnes nosléguma diena nometné ir ka svetki, balthg! Olafs nosléguma dienai 159.00 EUR
m nometnes dalibniekiem ir paredzéjis EKSPERIMENTU SOVU. Tiesi tapat nosléeguma
dienas ceremonija nometnes dalibnieki tiek svinigi uznemti Lidomas saimé, apliecinot ar
sertifikatu un tematisku parsteiguma balvu. Pieteikties:
http://www.lidomas.Iv/pieteikties/HmMMGr4je
Nometnes mérki ir:
*popularizét aktivu dzivesveidu bérnu un jauniesu vidg;
*veicinat dejas izaugsmi un popularizét deju; 2_00_'09 E_UR
*motivét bérnus pavadit savu brivo laiku radosi; ridziniekiem
~ B . Renata Dzelme *motivét bérnus nebaidities uzstaties publikas priek8a un klat parliecinatakiem par sevi;
DZDS deju nometne  |Biedriba "DZDSS’” | 09.08. - 15.08. | diennakts | 8- 18 gadi |A1PUas komplekss "Ranco 1,q070, 59 *nodroginat bamiem iespéju daudzveidigi labi pavadit laiku svaigaja gaisa nometnes laika; | 242:00 EUR
Randevu”, Kokneses novads renata.dzelme@gmail.com |*veicinat komunikacijas izveidosanos starp krieviski un latviski runajosiem bérniem. dalibniekiem
Nometnes programma: * deju nodarbibas (dazadi stili: street dance, hip-hop, contemporary rlo c'té_mj
pasvaldibam

u.c.); * rado$as darbnicas; * rita rosmes un dazadas sporta spéles; * aktiva atpata briva
daba un pie upes; * radosi uzdevumi grupas; * vakara izklaides pasakumi (spéles,
improvizacijas teatris, prezentacijas u.c.)




Kustibu lauka rado$a
un sporta dienas
nometne

Nodibinajums
"Kustibu lauks"

10.08. - 14.08.

dienas

6 - 12 gadi

Burtnieku iela 34, Riga

Andris Rupais
29454455
andris@kustibulauks.lv

Sporta nometnes programma bérniem 7 - 12 gadi:

- Vispusigas sporta nodarbibas telpas un arpus telpam (visparéjas fiziskas sagatavotibas
vingrinajumi, sacensibas pa stacijam, veiklibas un jautribas stafetes, fotoorientésanas,
dazadu sporta sp&lu miniturniri);

- Pargajiens uz mezu ar tirisma un orientéSanas elementiem;

- Aktiva briva laika pavadi$ana - galda teniss, novuss, galda spéles u.c.

Rado$as nometnes programma bérniem 6 - 12 gadi:

Piedavasim dazadas rado8as darbnicas:

- Glezno$anas

- Radosas - apglezno$ana, veidoSana, radisana;

- Mazikas

- Sporta nodarbibas

Pieteikties: http://www.kustibulauks.Iv/lv#services

120.00 EUR

Ronisi

Biedriba "Stratus 2"

10.08. - 16.08.

diennakts

7 - 20 gadi

"Ronisi", Klapkalnciems,
Engures novads

Jekaterina Kozevnikova
22336031
kozevnikova.j@gmail.com

Juras svaigais gaiss un apkart esoSais priezu mezs rada lielisku atmosféru aktivai atpatai
daba.

Nometnes programma:

* Sporta spéles - futbols, badmintons, volejbols, frisbijs, “karogs” u.c. spéles daba;
* Vispusigas fiziskas sagatavotiba;

« Orientésanas un fotoorientésanas;

* Pargajiens;

+ Skérslu trases;

« Stafetes;

* Komandu saliedésanas uzdevumi;

* |zglttojosie un izklaidéjoSie pasakumi;

» Radosie darbi;

* Nakts trasite;

* Mar§malovu cep$ana.

160.00 EUR

Jukodanas cel$ uz
virsotni

Biedriba "Dzudo klubs
"JUDOKAN™

10.08. - 20.08.

diennakts

7 - 17 gadi

E.Glika iela 13, Aliksne

Aleksejs Azarovs
29364363
judokan.club@gmail.com

Nometnes mérki:

- uzlabot daltbnieku visparéjo un specialo fizisko sagatavotibu;

- uzlabot dalibnieku dZudo prasmes un paplasinat dzudo teorétiskas zinasanas;

- paplasinat bérnu zinasanas par veseligu dzivesveidu;

- paplasinat bérnu zinasanas par Latvijas novadiem (Allksnes novads);

- veicinat socialas prasmes bérnu starpa;

- sabiedribas integracija, organizéjot kopigas nodarbibas jebkuras tautibas bérniem;
- piedavat bérniem daudzveidigus atpitas veidus un jaunas aktivitates, dabas taku
apmekléjums.

300.00 EUR

Vesela miesa - vesels
gars 2020

Biedriba "Ruslana
Sadikova sporta
skola"

17.08. - 28.08.

dienas

7 - 16 gadi

Murjanu iela 91, Riga

Ruslans Sadikovs
26157412
sadikov@Kkarate.lv

Nometnes laika, izmantojot fiziskas aktivitates, sarunas un briva laika pavadiSanu bez
telefoniem un citiem gadzetiem, tiks veidota bérniem un pusaudziem nepiecieSama vide,
lai vini attistitos fiziski un garigi.

Sporta nodarbibas ar dazadiem panémieniem attistis visas fiziskas Tpasibas: veiklibu,
spéku, lokantbu, atrumu un izturibu. Nodarbibas bas ieklauti art paSaizsardzibas
panemieni.

Katru dienu nometnes laika bérni ne tikai nodarbosies ar sportu, bet art iegls zinasanas,
kas bis nepiecieSamas ikdiena: mérki un to sasniegSana, dzives prioritates, izpalidziba un
ciena pret citiem, cilvéku savstarpéja komunikacija, savas personas pozicionéSana
sabiedriba, pasciena, paskontrole un pareiza rikoSana ekstremalas situacijas.

130.00 EUR




Dienas nometne ir bérniem un jaunieSiem, kuri sporta vélas sasniegt vairak ka citi.
Nometnes sauklis — "Par uzvarétajiem klTst treninos!".

Katru dienu notiks 4 trenini (ne tikai florbola), praktiskas un teorétiskas nodarbibas, kuras
bis iesp&jams iegit zinaSanas:

* ka paaugstinat savu individualo tehnisko meistaribu — piespéles, metieni, apspélésana,
bumbas kontrole;

* ka darboties aizsardziba gan individuali, gan visai komandai kopuma, aizsardzibas
sistémas;

Florbola skolas o L . Andris PTlups * ka veidot un noslégt uzbrukumus, poziciju izvéle. Uzbrukumu uzsak$ana, sadarbibas 3-
"Masters" sporta Biedriba "Florbola =1 ,) 05 5708, | dienas | 6- 15 gadi |SttC@ i€l 1A, Stopinu - 0g, 7585 2,2-1; 85.00 EUR
nometne attistibas agentira novads andris.pilups@gmail.com * visparéja un speciala fiziska sagatavotiba ka neatnemama sastavdala cela uz
panakumu. Ka pareizi sagatavoties treninam un spélei, nodarbibas baseina, dZzudo trenini;
* vartsargu darbibas pamati un nianses vartsargu trenera vadiba. Staja, pozicija,
parvietoSanas.
* dazadas jautras un atraktivas veiklibas un precizitates spéles un konkursi. Florbola
spéles ar un pret treneriem, davanas un balvas.
* teorétiskas lekcijas par florbola spéles noteikumiem, veseligu uzturu un tik§anas ar
Latvija zinamiem un pieredz&jusiem florbolistiem, vinu pieredzes stastijums,
iedvesmo$ana un motivésana.
Katru dienu bas ekskursijas arpus Rigas, lai izzinatu lauku dzivi un aktivi pavadritu laiku:
* Apgus zirgu kop$anu un jasim ar zirgiem;
* lepazis medus iega$anas gaitu un spélés diskgolfu “LaSu drava”;
o . o Anete Ankmane * Macisies gatavot sieru;
gg;gtas bérnilaukos g'i‘;f,”ba Servethe | 5408.-28.08. | dienas | 7-15gadi |Ziepjuiela 13, Riga 29252737 * Apskatis dazadus dzivniecinus mini zoodarza; 100.00 EUR
anete.ankmane@gmail.com |* lepazis Latvijai tik netipiskos putnus - strausus;
* Draudzeésies ar kazinam un citiem dzivnieciniem;
un Vél, un veél, un vél... Piedzivojumi, atpta svaiga gaisa un forsi pavadits laiks ir
garanteéts!
Nometnes laika iepazisim Rigu, kada ta bija laika, kad dzivoja Kr. Barons, piedalisimies
i dazadas sacensibas un izzino$as spélés Rigas parkos. Ka arT darbosimies dazadas
- _ ) . Dita Barona rado$ajas darbnicas. Planotas aktivitates uzlabos bérnu fizisko un garigo stavokli,
Barontéva azoté Rakstnieku muzeju 25.08. - 28.08. dienas 7-12 gadi |Kr. Barona iela 3 - 5, Riga 26552627 individualas iemanas, kuras ir vérstas uz sadarbibu. Nometnes laika bérniem tiks 30.00 EUR

vasara - 20

biedriba "Pils"

dita.barona@memorialiemuz
eji.lv

piedavatas daZadas rado$as darbnicas- dekupazas, spélu, dziesmu, mala utt, ka art
dosies dazadas ekskursijas pa Rigas pilsétu. Eksursiju laika bis javeic dazadi izzinosi
uzdevumi, kuri bUs saistiti ar dazadiem pilsétvides objektiem.




