Saskanots ar Veselibas ministriju 2021. gada 22. jinija

Vadlinijas piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

Bérnu nometnes (turpmak-nometne) organiz€ un to darbibu nodrosina saskana ar:

- MK 01.09.2009. noteikumiem Nr.981 “B&rnu nometnu organizéSanas un
darbibas kartiba” (https://likumi.lv/ta/id/197039-bernu-nometnu-
organizesanas-un-darbibas-kartiba);

- MK 09.06.2020. noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (https://likumi.lv/ta/id/315304-
epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-
lerobezosanai) (turpmak — Noteikumi Nr.360);

- Vadliniyjas piesardzibas pasakumiem b&€rmu nometnu organizétajiem
noteiktajam prasibam.

Atbilstosi Noteikumos Nr. 360 noteiktajam nometnu norise ir atlauta no
2021.gada 14.junija.

Noteikumu Nr.360 4.punkts nosaka, ka, lai noverstu Covid-19 infekcijas izplatibu
sabiedriba, ir ievérojami $adi pamatprincipi: informéSana, distanc€Sanas, higi€na un
personas veselibas stavokla uzraudziba, tai skaita testésana uz Covid-19.

Nometnes organizatoram janodroSina:

- nometnes registrésana un saskanosana interneta vietné www.nometnes.gov.lv ;

- darbinieku test€Sana un dalibnieku test€Sana (ja nometne ilgaka par 7 dienam)
un informacijas apmaina par test€Sanas norisi pirms nometnes sakuma,;

- nometnes darbinieku un dalibnieku instrué$ana par nometnes dienas rezimu,
personigas higiénas, dezinfekcijas Iidzeklu lietoSanu, uztur€Sanos telpas, €dienreizu
organizgSanu, ricibu ara aktivitat€s un pargajienos un citiem dro§ibas pasakumiem, ka
ari par mutes un deguna aizsega lietoSanu nometnes dalibniekiem un personalam;

- dalibnieku vecaku (likumiska parstavja) informé€Sana par nometnes
noteikumiem, t.sk., par prasibu veikt dalibnickam SARS-CoV-2 virusa RNS
noteikSanas testu, par dalibnicka atveSanu un aizveSanu no nometnes, ka ari par
iznemSanu no nometnes, ja dalibniekam, atrodoties nometné, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes, vai atbilstoSi kompetento iestazu noradijjumiem tiek
noteikti epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 saslimSanas gadijuma;

- kontaktinformacija un saraksti par visam personam, kas atradu$as nometng;

- atbildiga persona un procediira ricibai, ja nometnes dalibnieku vai personala
vidi tiek konstatéts Covid-19 saslimsanas gadijums.

Nosacijumi epidemiologiski dro$as nometnes organizésanai un norisei

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vali
izolacija, klatbiitne nometné.

2. Netiek pielauta bé&rnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatblitne nometné. Bérnu un darbinieku veselibas skriningu (temperatiiras mériSana,
elpcelu saslimSanas pazimes: klepus, iesnas, kakla sapes), veicot vizualu noverojumu,
nodro$ina nometnes organizatora norikota persona pirmaja diena diennakts nometn€s un
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dienas nometnés - katru dienu. Nometnes dalibnieku veselibas stavokli monitoré visu
nometnes norises laiku:

2.1. ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums partraukt
darba pienakumu veikSanu, informé nometnes organizatoru par situaciju un doties
majas, ka ari telefoniski sazinaties telefoniski ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arstéSanas rezimu,

2.2. darbinieks, kuram tiek identificétas akttas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas truikums), partrauc darba pienakumu veikSanu un var atgriezties
nometng tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu);

2.3. nometnes organizetajs nodrosina personu, kura aizstaj 2.1.apakSpunkta min&to
darbinieku;

2.4. ja bernam, atrodoties nometng, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira,
elpoSanas trauc&jumi), nometne:

- izole beérnu atseviSska telpa/ vieta, kura nodroSina ta paSa pieaugusa, kas
kontakt&jas ar be&rnu pirms tam, klatbitni,

- sazinas ar bérna vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekavgjoties ierodas péc
bérna. Vecaki (likumiskie parstavji) telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu,

- bérnam izsniedz sejas masku, ko vin§ lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/
vietu, ja nepiecieSams doties uz koplietoSanas tualetes telpu, ka art atstajot Nometnes
telpas/ teritoriju, ierodoties vecakiem (likumiskajiem parstavjiem);

- bérns tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies nometn€ saskana
ar gimenes arsta noradijumiem;

2.5. ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem
un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, nometnes organizators rikojas
atbilstoS1i nometnes iek$€jas kartibas noteikumiem un procedirai, izol€ bé€rnus,
nodroSinot pieaugusa klatbiitni, sazinas ar bérnu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem)
un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak - SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus
sazinai skatit Seit: https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

3. Ja tiks konstatéts Covid-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto
nometni, SPKC epidemiologi noteiks ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas nometnes vadibai, tai
skaita, ja biis nepiecieSams, sniegs norades par nometnes slégSanu vai karantinas
noteikSanu.

4. Ja 14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju
samazinas zem 100, un lidz bridim, kamér tas neparsniedz 120, tiek noteiktas Sadas
prasibas attieciba pret personu skaitu vai pakalpojuma sniegSanai noteikto platibu,
nemainot paréjas epidemiologiskas drosibas prasibas: nometné bérnu skaits grupa ir ne
vairak par 30 dalibniekiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs sava timeklvietné
publice 14 dienu Covid-19 saslimstibas raditajus. Ja tiek konstatéts saslimstibas
samazinajums, attiecigie piesardzibas un ierobezojoSie pasakumi tiek pieméeroti
nakamaja diena péc publikacijas. Ja tiek konstatéts saslimstibas pieaugums un
nepiecieSams pastiprinat epidemiologiskas droSibas pasakumus, SPKC  publicé
oficialaja izdevuma "Latvijas V@stnesis" informaciju par tadu epidemiologiskas
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drosibas stavokli, kad nepiecieSams pastiprinat epidemiologiskas drosibas pasakumus
un pasakumi tiek piemeroti treSaja darba diena p&c minétas informacijas publicéSanas.

Nometnés, kas tiek organizétas briva daba vai eka (piem., daudzstavu, ar
vairakam ieejam), kura iespéjams nodrosSinat dalibnieku un darbinieku nekrustoSanos un
plismu vadibu, ir pielaujama vairaku grupu daliba, ja tiek veikti visi nepiecieSamie
epidemiologiskas drosibas pasakumi. Katrai grupai ir noteiktas savas telpas/darbibas
zonas un personals. KoplietoSanas telpas var izmantot vairakas grupas p&c noteikta
stingra grafika, nekrustojoties un ieverojot starplaiku 20 min. Starplaika tiek veikta
telpu uzkopsana, dezinfekcija, vedinasana. Vienlaikus katrai grupai janodroSina
atsevisku labiericibu izmantosSana.

5. Nometné var piedalities:

5.1. darbinieki, kuriem ped&jo 48 stundu laika pirms nometnes sakuma ir
veikts SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSanas tests un tas ir negativs, ka ari atkartots
tests tiek veikts nometnes norises laika vienu reizi nedgla;

5.2. dalibnieki, kuriem p&dgjo 48 stundu laika pirms nometnes sakuma ir
veikts SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSanas tests un tas ir negativs, ka ari atkartots
tests tiek veikts nometnes norises laika vienu reizi nedgla;

5.3. neveicot SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSanas testu, darbinieki un
dalibnieki, kuri var:

5.3.1. apliecinat Covid-19 inficeéSanas epizodi no vienpadsmitas Iidz simt
astondesmitajai dienai péc parauga nemsanas datuma, ar kuru laboratoriski tika
apstiprinata Covid-19 infekcija, nosakot SARS-CoV-2 virusa RNS;

5.3.2. kuras dokumentari var apliecinat, ka ir vakcin&tas pret Covid-19, sakot ar
piecpadsmito dienu p&c pilna vakcinacijas kursa pabeigsanas ar Eiropas Zalu agentiiras
vai Iidzvertigu regulatoru registrétam vai Pasaules Veselibas organizacijas atzitam
vakcinam atbilstosi vakcinas lietoSanas instrukcijai vai no divdesmit otras dienas lidz
devindesmitajai dienai péc vakcinas “Vaxzevria” pirmas devas sanems$anas un uzreiz
pec “Vaxzevria” otras devas sanemsanas.

TesteSanas organizeSana

6. Pirms nometnes norises nometnes dalibnieki un darbinieki noslédz ligumu ar
nometnes organiz&taju par dalibu un darbu nometné. Lai veiktu SARS-CoV-2 virusa
RNS noteiksSanas testu, ar noslégto ligumu dalibnieki un darbinieki dodas uz testa
veikSanas vietu.

7. Ja nometnes norises laiks ir ilgaks par 7 dienam, nometnes organiz&tajs
organize atkartotu testéSanu 6.-7.diena dalibnickiem un darbiniekiem.

Gan bérniem, gan darbiniekiem, kuriem ir janodod paraugs un javeic SARS-
CoV-2 virusa RNS noteiksanas tests, to var veikt valsts apmaksatas analizu kvotas
letvara.

Testu nodosanas procesu koordin€ Veselibas inspekcija.

Tests janodod ne agrak ka 48 stundas pirms planota nometnes sakuma.

Testu var nodot viena no trim veidiem:
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1) pie iestades, kura planota nometnes norise; nometnes organizators organizeé rutinas
siekalu paraugu nodosanu epidemiologiski drosa veida (piesakot uz projekti@vi.gov.lv
un noradot iestades adresi, nometnes atbildigas personas par skriningu vardu, uzvardu,
kontakta talruna numuru, e-pastu, nepiecieSamo testu skaitu); Veselibas inspekcija
nodos pieteikumu vienai no laboratorijam. Veselibas inspekcija elektroniski informes
nometnes organizatoru par piesaistito laboratoriju, nosiitis instrukciju siekalu testiem
un laboratorijas kontaktus jautajumu precizéSanai. Laboratorija sazinasies ar atbildigo
personu, informés par testu piegades un paraugu nodoSanas datumu un laiku, ja
nepiecieSams, sniegs atbildes uz jautajumiem par skrininga procesa istenosanu;

2) nodot siekalu paraugu E. Gulbja laboratorijas automata (robotam); vismaz ned€lu
pirms nometnes uzsakSanas nometnes organizators nositita E.Gulbja laboratorijai uz
adresi sandra@eqgl.lv dalibnieku un darbinieku sarakstu ar mobila telefona numuriem.
Tad dalibnieki un darbinieki sanems PINK kodu un var€s sanemt stobrinu siekalu
testam un péc tam nodot paraugu robotam 48 stundas pirms planota nometnes sakuma;
3) nodot siekalu paraugu individuali viena no laboratorijam (MFD, BIOR, Centrala,
E.Gulbja laboratorijas), ieprieks piesakot to laboratorijai, tad sanemot laboratorija
parauga nodoSanas traucinu, un epidemiologiski dros$a veida nododot siekalu paraugu
testéSanai.

Pamatojums, lai nodotu paraugu testam valsts apmaksatas kvotas ietvara, ir
ligums ar nometnes rikotaju (bé€mam) vai ligums par darbu nometnes organizéSana
(darbiniekam), ka arT Iigums par dalibu Jaunsardze' vai valsts aizsardzibas macibas
nometne.

Janem vera, ka testa izpildes laiks ir 24 stundas, tad€jadi, lai ievérotu testa
deriguma terminu, tests janodod 2 dienas pirms nometnes sakuma, lai sanemtu atbildi.

Testa rezultats tiek nosiitits testéjamai personai elektroniski, vai (péc ieviesanas)
tiek izsniegts sertifikats, kas apliecina testa rezultatu.

Nometnes organizators var sanemt statistisku parskatu par nometnes dalibnieku
un darbinieku test€Sanas rezultatu.

Informacija par testu nodoSanu E. Gulbja laboratorijas automata un automatu atraSanas
vietam:

https://lwww.egl.lv/bezkontakta-ierice/

Informacija par E. Gulbja laboratorijas filialém un darba laikiem:
https://www.egl.lv/par-mums/filiales-un-darba-laiki/

Informacija  par  Centralas  laboratorijas  filialem un  darba  laikiem:
https://www.laboratorija.lv/filiales.html

Informacija  par  BIOR laboratorijas  filialem  un  darba  laikiem:
https://bior.lv/lv/kontakti/paraugu-pienemsanas-laiki
Informacija  par  MFD laboratorijas  filialem  un  darba  laikiem:

http://www.mfd.lv/laboratorija-darba-laiki

Distancésanas, mutes un deguna aizsega lietoSanas nosacijumi, sporta treninu
(nodarbibu), miizikas un dejas nodarbibu norise
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8. Tiek nodrosinats, ka visi pasakumi notiek katrai nometnes bérnu grupai atseviski.
Dalibnieku grupas nometné tiek planotas ta, lai nenotiktu kontakt€Sanas/ maina ar citu
grupu b&rniem un ar citiem nometnes darbiniekiem. Aizliegta bérnu un darbinieku
parveSana uz citam nometnes grupam un grupu apvienoSana, ka ari vienas nometnes
mainas laika neuznem jaunus dalibniekus. Vienas grupas ietvaros var neievérot 2 m
distanc€sanos.

9. Nometnes dalibnieki un personals lieto mutes un deguna aizsegu, iznemot:

9.1. dalibniekus Iidz 7 gadu vecumam un diennakts nometnés vienas grupas ietvaros;
9.2. darbiniekus diennakts nometnés vienas grupas ietvaros, ja netick parkapts viena
“burbula” princips;

9.3. dalibniekus un darbiniekus ara nometnés.

10. Pieaicinatie darbinieki, kas tiek piesaistiti nometnes darbibai uz noteiktu laiku,
pieméram, uz atseviSkam nodarbibam, lieto mutes un deguna aizsegus un tiem ir
veikts SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSanas tests un tas ir negativs.

Mutes un deguna aizsega lietoSana

Diennakts nometnes Dienas nometnes
lekstelpas Artelpas Iekstelpas Artelpas
LIETO, NELIETO
Dalibnieki NELIETO iznemot bernus
lidz 7 gadu
vecumam
Pastavigie iznemot Naili_'LEnTo? ia dodas NELIETO
nometnes | _ (29SO BACUUINOS, ] LIETO
darbinieki arpus vienas nometnes (burbula)
ietvariem
Pieaicinatie
nometnes LIETO LIETO NELIETO
darbinieki

11. Nav pielaujama citu, ar nometni nesaistitu personu, taja skaita vecaku (likumisko
parstavju), klatblitne, iznemot kontrol&joso iestazu darbiniekus, kas veic savus amata
pienakumus.

12. Organizgjot bérnu dienas reZimu, priekSroka tiem pasakumiem, kur iesp&jams
distancéties, un pasakumiem arpus telpam.

13. Nometnes norise notiek tikai to noteiktaja teritorija (norises vieta). Netiek rikotas
aktivitates arpus SIm teritorijam, iznemot gadijumus, ja nometnes dalibnieki attiecigaja
vieta ir vienigie apmekI&taji.

14. Diennakts nometnés (sporta, mizikas un dejas nometn&s) ir atlauta sporta treninu
(nodarbibu), miizikas un dejas nodarbibu norise iekStelpas nometnes grupas ietvaros.

15. Dienas nometn€s sporta trenini (nodarbibas), miizikas un dejas nodarbibas drikst
norisinaties tikai artelpa, ievérojot Noteikumos Nr.360 noteikto visparigo reguléjumu —
ne vairak ka 20 personas (neskaitot sporta specialistus un sporta darbiniekus, nodarbibu
vaditajus) un netiek izmantotas gérbtuves.

16. Dienas nometnés iekstelpas - sporta aktivitates, trenini, miizikas un dejas nodarbibas
NAV ATLAUTAS.



Saskanots ar Veselibas ministriju 2021. gada 22. jinija

17. Edinasana organizeta katrai nometnes bérnu grupai atseviski, @edinaSanas
pakalpojuma sniedzg&ji nekontaktgjas ar dalibniekiem.
18. Viena autobusa nevar braukt vairakas nometnes grupas.

Bérnu un darbinieku personigas higiénas un profilakses pasakumi

19. Biezi un rupigi mazgat rokas ar siltu fideni un ziep€m, 1pasSi pirms &€Sanas, pec
tualetes apmekl&juma, pec pastaigam, ka ar1 aktivitatém gan ara, gan telpas. Roku
nosusinasanai izmantot vienreizgjas lietoSanas papira dvielus. Ja nav iesp&jams mazgat
rokas, dezinficét ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem. Atceréties, ka
skarienjutigas ierices, pieméram, talrunu virsmas var biit piesarnotas ar virusiem un
bakterijam, tadel tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus.
Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam. Roku mazgaSanu
veikt vismaz 20 sekundes.

20. Macit beérnus par pareizu roku mazgaSanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicétiem ieteikumiem:
https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19 un
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/12

21. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzeklus.

22. Darbiniekiem nometné izmantot mainas apgerbu, t.i., vini nometné neuzturas ar
tam pasam drébém, ar kuram atnak no majam.

23. NodroSinat drosu visu izlietoto individualo aizsardzibas Iidzeklu savakSanu, §im
mérkim izmantojot speciali mark@tus dubultus atkritumu maisus, kurus ievietot
konteinera, kas paredzéts neskirotiem atkritumiem. Tos nedrikst atstat pie konteinera
vai ievietot dalitas vakSanas konteinera.

24. Gan dienas, gan diennakts nometnes dalibnicki ne atrak ka 7 dienas pirms
nometnes darbibas sakuma sanem gimenes arsta izzinu, kura apliecinats, ka bérnam
nav infekcijas slimibu pazimes un vin$ nav bijis kontakta ar Covid-19 saslimusajiem
vai to kontaktpersonam.

(Izsniedzot izzinu, arstniecibas persona noverte, vai SPKC bérnu ir vai nav noteicis ka
Covid-19 pacienta kontaktpersonu, vai bernam nav laboratoriski apstiprinata Covid-19
diagnoze, vai ari bérnam nav Covid-19 saslimsanas pazimes. Tapat ari novérté
visparéjo veselibas stavokli un apzina, vai bernam pastav kadi veselibas riski saistiba
ar uzturésanos Nometné. Izzina arsts norada to, ka bérns drikst vai nedrikst apmeklét
Nometni, ir vai nav kadi ierobezojumi, piemeram, attieciba uz sporta nodarbibam,
dietu, alergéniem utml.)

Telpu un aprikojuma uzkopSanas pasakumi

25. Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficét, izmantojot 70% spirtu saturosus
dezinfekcijas Iidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturus, krésla atbalsta virsmas, tidens kranus.

26. Rupigi izvertet koplietosanas priekSmetus un iznemt no aprites to, ko nevar katru
dienu pienacigi mazgat ar tiriSanas lidzekliem un, ja nepiecieSams, dezinficet.
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27. Regulari védinat telpas vai nodroSinat labu mehanisko ventilaciju (parliecinoties par
to funkcionalitati).

28. Regulari veikt telpu uzkopsanu. Telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz divas reizes
diena. Tualetes telpu mitro uzkopSanu veikt vismaz reizi 3 stundas.

29. Detalizeta informacija par telpu tiriSanu un dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa:
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-
dezinfekcija/

Papildu drosibas nosacijumi telSu nometnu organizéSanai

30. Dalibnieki gul savas individualajas vai armijas tipa teltis.

31. Nometnes laika pieejams dezinfekcijas Iidzeklis tualetes apmekl€Sanas vietas,
€dinaSanas zona, ka ar1 nodarbibu norises vietas brivai lietoSanai, to izmanto, ja nav
iesp&jams nomazgat rokas ar tideni un ziep&m.

32. Pastiprinata dezinfekcijas kontrole nometnes norises laika, dezinficgjot virsmas,
kuram pieskaras liels personu skaits.

33. Paradoties, kadam no saslimstibas simptomiem, nometné ir speciali ierikota vieta
(atseviSka telts), kur izolét dalibnieku vai darbinieku, kur§ p€c iesp€jas atrak atstaj
nometni un dodas uz dzivesvietu, lietojot sejas masku, ar privato transportu un sazinas
ar gimenes arstu.

34. Nometnes darbiniekiem ir pieejamas sejas maskas, cimdi, kurus lieto tikali
atseviSkos gadijumos, ja paredzama islaiciga saskare ar infic€tu virsmu u.c. droSibas
lidzekli.

35. Velams izvairities no aktivitatém, kuras prasa cieSu kontaktu.

36. Katru dienu védinat teltis, gulammaisus. Pirms dalibnicks dodas telti, tai jabut
izvedinatai.

37. Dezinficet vairakas reizes diena visiem pieejamu ekip&€jumu, €dinaSanas un tualetes
vietas.

38. Vienas grupas ietvaros var kopigi gatavot est. Var biit viena €diena izdales vieta, bet
katra grupa to apmeklg atseviskos laikos.
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